
ハル
横浜市東寺尾地域ケアプラザ 自主事業

赤ちゃんとママへひがしのひろば

※内容変更の場合もありますので、ご了承ください。
【 会 場 】 横浜市東寺尾地域ケアプラザ 地域活動・交流部門   【 電 話 】 045-584-0129

毎月第１・３金曜日 ９：00～11：30

4月3日 10月2日
10：00～
絵本のおんがく会

4月17日 10月16日
10：40～
食育講座 ※要予約

（会場：馬場保育園）

5月1日 お休み 11月6日

5月15日 11月20日

６月5日 12月4日

６月19日
10：00～
絵本のおんがく会

12月18日
10：00～
絵本のおんがく会（クリスマス）

７月3日 １月1日 お休み

７月17日
10：00～
馬場保育園の保育士さんと

親子でリズムあそび
１月15日

８月7日 ２月5日

８月21日 お休み ２月19日

９月4日 ３月5日
10：00～
絵本のおんがく会

９月16日
（水）

10：40～
どろんこあそび ※要予約

（会場：馬場保育園）
３月19日

2026年度

予約不要！ 参加費無料！ 入退出自由！
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